RETORNO SEGURO DE ESTUDIANTES

MEDIDAS PARA LOS ESTUDIANTES.

. Utilizar de manera
permanente y adecuada el
tapabocas cubriendo narizy
boca, de acuerdo con los
lineamientos generales para
el uso de tapabocas
convencional y mascaras de
alta eficiencia

o Cambiar los tapabocas
convencionales o de tela
cuando se humedecen, si
estan visiblemente sucios y
después de un dia de uso.
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e Lavar el tapabocas de tela con agua y jabén al regresar a casa
y antes de volverse a usar debe estar completamente seco. Los
tapabocas pueden ser de fabricacion domeéstica segun las
recomendaciones de la “Guia con lineamientos minimos para
la fabricacidon de tapabocas de uso general no hospitalario en
el marco de la emergencia sanitaria por enfermedad CO VID-
197,

e Mantener el distanciamiento fisico entre persona y persona,
especialmente en zonas demarcadas para hacer fila o en los
restaurantes.

e Permitir la toma de temperatura al ingreso a la institucion.

e Realizar el lavado de manos con agua y jabén por lo menos
cada 3 horas. al ingresar o cuando las manos estén



contaminadas con
secrecion respiratoria,
después de toser o
estornudar, antes vy
después de ir al baino o
cuando estén
visiblemente  sucias.
Tener en cuenta que el

b lavado de manos
m debe durar minimo de
B AR am 20 a 30 segundos.
Llevar a la institucion educativa los utiles estrictamente
necesarios, no deben ingresar objetos que no sean

indispensables para sus actividades académicas.

Retirar el tapabocas desde las cintas de manera previa al
consumo de alimentos o bebidas, guardar en bolsas de papel
o bolsa sellada, de manera tal que se mantenga en
condiciones para ser usado nuevamente, momento en el que
debe colocarse manipulando Unicamente las tiras o elasticos
y realizar lavado de manos de minimo 20 segundos con agua

y jabon. En ningun caso, el tapabocas debe ponerse en
contacto con superficies o personas.




